
Speiseplan

Schulzentrum Oberzwehren

Montag
Überbackener Kartoffel-Gnocchi-Tomatenauflauf mit Schmand verfeinert dazu Salat vom 

Buffet

Allergene und BE: Kartoffel-Gnocchiauflauf, veg. (8, 10, 2a); 1,64 BE / 100g 

Kartoffelgnocchi dazu Tomatensauce und geriebenen Käse dazu Salat vom Buffet

Allergene und BE: Tomatensauce ; 0,4 BE / 100g || Kartoffel-Gnocchi geschwenkt (2a); 2,25 BE / 100g || Käse, gerieben (8); 0 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Dienstag Würstchengulasch dazu Beilage nach Wahl und Salat vom Buffet

Allergene und BE: Deftiges Würstchen-Paprikagulasch ; 0,31 BE / 100g 

Würstchengulasch dazu Beilage nach Wahl und Salat vom Buffet

Allergene und BE: Würstchengulasch, vegetarisch (7, 2d, 2a); 0,54 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Mittwoch
Kleine Knusperröstis dazu ein Frischkäsedipp mit geräuchtertem Lachs (konventionell) und 

Salat vom Buffet

Allergene und BE: Frischkäse-Lachsquark (konventionell) (8, 5); 0,15 BE / 100g || Knusper-Rösti ; 1,9 BE / 100g 

Kleine Knusperröstis dazu ein Frischkäse-Kräuterdipp und Salat vom Buffet

Allergene und BE: Frischkäse-Kräuterquark (8); 0,31 BE / 100g || Knusper-Rösti ; 1,9 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Donnerstag Christi Himmelfahrt

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Freitag Kartoffel-Möhrensuppe dazu geröstetes Baguette

Allergene und BE: Hessische Kartoffelsuppe (8, 10); 0,7 BE / 100g || Brötchen, Baguette- (2a, 2e); 4 BE / 1 St 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

vom 06.05.2024 bis 10.05.2024, 19. KW

In der kalten Jahreszeit gibt es auch noch eine leckere Suppe!

Das Tagesgericht kann variieren und ist pro Person täglich auf eine Portion begrenzt.

Änderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/szoberzwehren


