
Speiseplan

Waldorfschule Braunschweig

Montag Knusprig überbackene Lasagne al Forno (Rind) dazu Salat vom Buffet

Allergene und BE: Lasagne Rinderhack, C&C (8, 10, 2a); 1,57 BE / 100g 

Knusprig mit Käse überbackene Gemüselasagne dazu Salat vom Buffet

Allergene und BE: Lasagne vegetarisch, C&C (8, 10, 2a); 1,56 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Dessert

Dienstag Kaiserschmarrn dazu Erdbeer-Rhabarberkompott und Vanillesauce

Allergene und BE: Kaiserschmarrn (4, 8, 2a); 3,33 BE / 100g || Vanillesauce, Sobo, warm (8); 1 BE / 100g || Erdbeer-

Rhabarberkompott ; 0,57 BE / 100g 

Minestrone (Tomaten-Gemüsesuppe) mit Nudeln dazu Ciabatta (italienisches 

Weißbrot)
Allergene und BE: Italienische Minestrone (10); 0,24 BE / 100g || Suppennudeln, gegart (2a); 2,25 BE / 100g || 

Ciabattascheiben (2a); 4 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Dessert

Mittwoch Tag der Arbeit

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Dessert

Donnerstag Grüne Sauce (Kräuterschmand) mit einem gekochten, bunten Ei dazu Salzkartoffeln

Allergene und BE: Eier, bunt und gekocht (4); 0 BE / 1 St || Grüne Sauce (8); 0,3 BE / 100g || Salzkartoffeln ; 1,28 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Dessert

Freitag Falafeltaler dazu Tomatensugo, Bulgur und Salat vom Buffet

Allergene und BE: Falafel Patty Demeter (2a); 2,22 BE / 100g || Tomatensugo ; 0,37 BE / 100g || Bulgur (2a); 2 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Dessert

Das Tagesgericht kann variieren und ist pro Person täglich auf eine Portion begrenzt.

Änderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/waldorfschule-braunschweig

In der kalten Jahreszeit gibt es auch noch eine leckere Suppe!

vom 29.04.2024 bis 03.05.2024, 18. KW


