
Speiseplan

Steinwaldschule

Montag Hackbällchen (Geflügel) dazu Jägerrahmsauce, Beilage nach Wahl und Salat

Allergene und BE: Hackbällchen (Geflügel) 3 St. á 35g (4, 11, , 2a); 0,8 BE / 100g || Jägerrahmsauce (8, 10); 0,4 BE / 100g || 

Blumenkohlgemüse mit Semmelbröseln (8, 2a); 0,33 BE / 100g 

Veggie Bällchen dazu helle Rahmsauce, Beilage nach Wahl und Salat

Allergene und BE: Linsen-Hirse-Bällchen ca. 20g (2d, 2a); 1,88 BE / 100g || Rahmsauce (8); 0,4 BE / 100g || 

Blumenkohlgemüse mit Semmelbröseln (8, 2a); 0,33 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Dienstag Grüne Sauce (Kräuterschmand) mit einem gekochten, bunten Ei dazu Salzkartoffeln

Allergene und BE: Eier, bunt und gekocht (4); 0 BE / 1 St || Grüne Sauce (8); 0,3 BE / 100g || Salzkartoffeln ; 1,28 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Mittwoch Tag der Arbeit

Donnerstag Kartoffelgnocchi dazu Sauce nach Wahl und Salat vom Buffet

Allergene und BE: Kartoffel-Gnocchi geschwenkt (2a); 2,25 BE / 100g || Sauce (Allergene bitte an der Ausgabe erfragen)

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

vom 29.04.2024 bis 03.05.2024, 18. KW

Das Tagesgericht kann variieren und ist pro Person täglich auf eine Portion begrenzt.

Änderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/steinwaldschule


