Speiseplan ] Q““

GGS Morsbroicher StralRe
vom 29.04.2024 bis 03.05.2024, 18. KW

Montag

<“."\ Zartes Hahnchenrahmgeschnetzeltes dazu Rote-Bete-Gemiise zum Probieren und Reis, Obst
1)

zum Aufschneiden
Allergene und BE: Hahnchenrahmgeschnetzeltes (8); 0,31 BE / 100g || Rote Bete Gemtise ; 0,8 BE / 100g || Reis, hell gegart ; 3,23 BE / 100g ||
Obst zum Aufschneiden ; 1 BE / 100g

'gc,c.v Veggie-Geschnetzeltes in Rahmsauce dazu Rote-Bete-Gemiise zum Probieren und Reis,
\ .
Obst zum Aufschneiden

Allergene und BE: Lupinengeschnetzeltes (14, 8, 2a); 0,42 BE / 100g || Rote Bete Gemiise ; 0,8 BE / 100g || Reis, hell gegart ; 3,25 BE / 100g ||
Obst zum Aufschneiden ; 1 BE / 100g

Dienstag \fgc,m Kaiserschmarrn dazu Erdbeer-Rhabarberkompott und Vanillesauce
Allergene und BE: Kaiserschmarrn (4, 8, 2a); 3,33 BE / 100g || Vanillesauce, Sobo, kalt (8); 1 BE / 100g || Erdbeer-Rhabarberkompott ; 0,57 BE /
100g

\I‘EGG\' Minestrone (Tomaten-Gemiisesuppe) mit Nudeln dazu Ciabatta (italienisches WeiRbrot),
Erdbeer-Rhabarberkompott mit Vanillesauce zum Nachtisch

Allergene und BE: Italienische Minestrone (10); 0,21 BE / 100g || Suppennudeln, gegart (2a); 2,25 BE / 100g || Erdbeer-Rhabarberkompott ;
0,57 BE / 100g || Ciabattascheiben Ahrensache (2a, 2e, 2c); 4,25 BE / 100g || Vanillesauce, Sobo, kalt (8); 1 BE / 100g

Mittwoch Tag der Arbeit

Griine Sauce (Krauterschmand) mit einem gekochten, bunten Ei dazu Salzkartoffeln und

Gurkensalat mit Dilldressing
Allergene und BE: Eier, bunt und gekocht (4); 0 BEL / St || Griine Sauce (8); 0,33 BE / 100g || Salzkartoffeln ; 1,29 BE / 100g || Gurkensalat mit
Essig-Oldressing ; 0,14 BE / 100g

Donnerstag o

VEGGY Nudeln dazu fruchtige Linsenbolognese, geriebenen Kase und Gurkensalat mit Dilldressing

Allergene und BE: Fruchtige Linsenbolognese (10); 1 BE / 100g || Spiralen, gegart (2a); 2,55 BE / 100g || Gurkensalat mit Essig-Oldressing ; 0,14
BE /100g || Kase, gerieben (8); 0 BE / 100g

Freitag {\ Schaschlikgulasch (Pute) dazu Nudeln und Blattsalat

Allergene und BE: Schaschlikgulasch von der Pute (11, ); 0,54 BE / 100g || Penne, gegart (2a); 2,53 BE / 100g || Blattsalat mit Mohrenstreifen ; O
BE /1009 || Joghurt-Kréauter-Dressing (8); 0,5 BE / 100g

Falafeltaler dazu Tomatensugo, Nudeln und Blattsalat

Allergene und BE: Falafel Patty Demeter (2a); 2,22 BE / 100g || Tomatensugo ; 0,37 BE / 100g || Penne, gegart (2a); 2,5 BE / 100g || Blattsalat
mit Mohrenstreifen ; 0 BE / 100g || Joghurt-Kréauter-Dressing (8); 0,5 BE / 100g

\I‘EGGY

Wir freuen uns auf Ihre Riickmeldung, wie es den Kindern geschmeckt hat.

Speiseplan&nderungen vorbehalten. Genannte Stiickzahlen sind ungeféhre Angaben.
Ihr Speiseplan im Internet: www.biond.de/sp/morsbroicher-strasse

. <
I \i \\l o
¥ Alle Lebensmittel stammen aus 6kologischer Erzeugung. Ausnahme: Fisch stammt grundsatzlich aus Wildfang. | Inhaltsstoffe und Allergene: |
(2a) Gluten-Weizen, (2b) Gluten-Roggen, (2¢) Gluten-Gerste, (2d) Gluten-Hafer, (2e) Gluten-Dinkel, (2f) Gluten-Kamut, (3) Krebstiere, (4) Ei, (5) Fisch, |

Bm " (8) Erdnusse, (7) Soja, (8) Milch/Laktose, (9a) Haselnuss, (9b) Walnuss, (9¢) Mandel, (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam,
£k ‘(13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupinen. Bitte beachten: Gluten, Erdnlsse und Schalenfriichte kénnen immer in Spuren enthalten sein.

Details: www.biond.de/daten/allergene.pdf | DE-OKO-007 | biond GmbH | Otto-Hahn-Str. 5 | 34123 Kassel | geniessen@biond.de | Tel. 0561/500 456-10
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