
Speiseplan

GGS Morsbroicher Straße 

Eieromlette (1/2 pro Kind) dazu Rahmspinat und Kartoffelbrei, Fruchtsmoothie zum Nachtisch

Allergene und BE: Eieromlette (4, 8); 0,13 BE / 100g || Spinat, Rahm- (8); 0,22 BE / 100g || Kartoffelbrei (8); 1 BE / 100g || Frucht-Smoothie, rot ; 

1,18 BE / 100g 

Risi Bisi (bunter Gemüsereis) dazu Tomatensauce, geriebenen Käse und Waldorfsalat 

(Sellerie-Apfel-Salat in cremiger Sauce)
Allergene und BE: Risi Bisi, C&C (8); 2,05 BE / 100g || Tomatensauce ; 0,44 BE / 100g || Waldorfsalat ohne Nüsse (4, 8, 10, 11); 0,5 BE / 100g || 

Käse, gerieben (8); 0 BE / 100g 

Nudeln dazu Tomaten-Käsesauce, geriebenen Käse und Waldorfsalat (Sellerie-Apfel-Salat in 

cremiger Sauce)
Allergene und BE: Tomaten-Käsesauce (8); 0,44 BE / 100g || Spiralen, gegart (2a); 2,55 BE / 100g || Waldorfsalat ohne Nüsse (4, 8, 10, 11); 0,6 

BE / 100g || Käse, gerieben (8); 0 BE / 100g 

Drei Hackbällchen (Geflügel) dazu Jägerrahmsauce, Blumenkohlgemüse mit 

Semmelbröselkruste und Salzkartoffeln
Allergene und BE: Hackbällchen (Geflügel) 3 St. á 35g (4, 11, , 2a); 0,8 BE / 100g || Jägerrahmsauce (8, 10); 0,44 BE / 100g || 

Blumenkohlgemüse mit Semmelbröseln (8, 2a); 0,37 BE / 100g || Salzkartoffeln ; 1,29 BE / 100g 

Vier kleine veggie Bällchen dazu helle Rahmsauce, Blumenkohlgemüse mit 

Semmelbröselkruste und Salzkartoffeln
Allergene und BE: Linsen-Hirse-Bällchen ca. 20g (2d, 2a); 1,88 BE / 100g || Helle Sauce (8, 10); 0,33 BE / 100g || Blumenkohlgemüse mit 

Semmelbröseln (8, 2a); 0,37 BE / 100g || Salzkartoffeln ; 1,29 BE / 100g 

Knusprig überbackene Lasagne al Forno (Rind) dazu Chinakohlsalat mit Mais

Allergene und BE: Lasagne Rinderhack, C&C (8, 10, 2a); 1,55 BE / 100g || Chinakohl-Salat, Mais+Möhre (4, 8, 11); 0,33 BE / 100g 

Knusprig mit Käse überbackene Gemüselasagne dazu Chinakohlsalat mit Mais

Allergene und BE: Lasagne vegetarisch, C&C (8, 10, 2a); 1,55 BE / 100g || Chinakohl-Salat, Mais+Möhre (4, 8, 11); 0,33 BE / 100g 

Käse-Lauchrahmsuppe dazu eine Scheibe Sonnenblumenbrot, Apfelmus zum Nachtisch

Allergene und BE: Käse-Lauchrahmsuppe (8, 10); 0,52 BE / 100g || Apfelmus ; 1,25 BE / 100g || Brotscheibe, Ährensache (2b, 2a, 2e); 0,9 BE1 / 

Port. 

Drei Reibekuchen (mit Nachschlag) dazu Apfelmus und Knabberrohkost

Allergene und BE: Kartoffelpuffer, 3,5 St./ pro Portion (4, 2a); 3,7 BE1 / Port. || Apfelmus ; 1,22 BE / 100g || Knabbersalat Gurke ; 0,17 BE / 100g 

Donnerstag

Speiseplanänderungen vorbehalten. Genannte Stückzahlen sind ungefähre Angaben.

Ihr Speiseplan im Internet: www.biond.de/sp/morsbroicher-strasse

Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung, wie es den Kindern geschmeckt hat.

vom 22.04.2024 bis 26.04.2024, 17. KW

Montag

Dienstag

Mittwoch

Freitag


