
Speiseplan

Heinz Nixdorf Gesamtschule

Montag Chili con Carne dazu Reis oder Baguette und Salat vom Buffet

Allergene und BE: Chili con Carne C&C (10); 0,54 BE / 100g || Reis, hell gegart ; 3,25 BE / 100g || Brötchen, Baguette- (2a, 

2e); 4 BE / 0 St 

Chili sin Carne dazu Reis oder Baguette und Salat vom Buffet
Allergene und BE: Chili sin Carne (10, 2e); 1,38 BE / 100g || Reis, hell gegart ; 3,25 BE / 100g || Brötchen, Baguette- (2a, 2e); 

4 BE / 0 St 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Mittwoch Kartoffel-Käsetaler dazu Kräuterquark und und Salat vom Buffet

Allergene und BE: Kartoffel-Käsebratling (4, 8); 1,47 BE / 100g || Kräuterquark, C&C (8); 0,37 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Donnerstag Cremiger Griesbrei mit Erdbeersauce und Zimt und Zucker

Allergene und BE: Griesbrei (8, 2a); 0,85 BE / 100g || Erdbeersauce ; 1 BE / 100g || Zimt und Zucker ; 8 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Freitag Rindergulasch dazu Möhrengemüse oder Apfel-Rotkraut und Beilage nach Wahl

Allergene und BE: Rindergulasch, Schule+Kita (8); 0,23 BE / 100g || Möhrengemüse (8); 0,5 BE / 100g || Apfel-Rotkohl ; 

0,67 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

vom 15.04.2024 bis 19.04.2024, 16. KW

Das Tagesgericht kann variieren und ist pro Person täglich auf eine Portion begrenzt.

Änderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/heinz-nixdorf


