Speiseplan - QQ\\

Heinz Nixdorf Gesamtschule
vom 15.04.2024 bis 19.04.2024, 16. KW

Montag ‘@’ Chili con Carne dazu Reis oder Baguette und Salat vom Buffet

Allergene und BE: Chili con Carne C&C (10); 0,54 BE / 1009 || Reis, hell gegart ; 3,25 BE / 100g || Brétchen, Baguette- (2a,
2e); 4BE/ 0 St

ey Chilisin Carne dazu Reis oder Baguette und Salat vom Buffet

Allergene und BE: Chili sin Carne (10, 2e); 1,38 BE / 100g || Reis, hell gegart ; 3,25 BE / 100g || Brotchen, Baguette- (2a, 2e);
4BE/OSt

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemise, Snacks und Dessert

Mittwoch Jeev Kartoffel-Kasetaler dazu Krauterquark und und Salat vom Buffet

Allergene und BE: Kartoffel-Kasebratling (4, 8); 1,47 BE / 100g || Krauterquark, C&C (8); 0,37 BE / 100g

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemise, Snacks und Dessert

Don nerstag \fEGG“ Cremiger Griesbrei mit Erdbeersauce und Zimt und Zucker

Allergene und BE: Griesbrei (8, 2a); 0,85 BE / 100g || Erdbeersauce ; 1 BE / 100g || Zimt und Zucker ; 8 BE / 100g

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemise, Snacks und Dessert

Freitag ‘@" Rindergulasch dazu Mdhrengemise oder Apfel-Rotkraut und Beilage nach Wahl

Allergene und BE: Rindergulasch, Schule+Kita (8); 0,23 BE / 100g || M6hrengemuse (8); 0,5 BE / 1009 || Apfel-Rotkohl ;
0,67 BE / 100g

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemise, Snacks und Dessert

Das Tagesgericht kann variieren und ist pro Person taglich auf eine Portion begrenzt.
Anderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/heinz-nixdorf
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¥ Alle Lebensmittel stammen aus 6kologischer Erzeugung. Ausnahme: Fisch stammt grundsatzlich aus Wildfang. | Inhaltsstoffe und Allergene:

(2a) Gluten-Weizen, (2b) Gluten-Roggen, (2¢) Gluten-Gerste, (2d) Gluten-Hafer, (2e) Gluten-Dinkel, (2f) Gluten-Kamut, (3) Krebstiere, (4) Ei, (5) Fisch,
Bm " (8) Erdnusse, (7) Soja, (8) Milch/Laktose, (9a) Haselnuss, (9b) Walnuss, (9¢) Mandel, (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam,

£k (13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupinen. Bitte beachten: Gluten, Erdnlsse und Schalenfrichte kdnnen immer in Spuren enthalten sein.
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