Speiseplan ] %““

AuBenstelle Am Fuchsrain
vom 22.04.2024 bis 26.04.2024, 17. KW

Montag Jeov Eieromlette dazu Rahmspinat und Kartoffelbrei, Fruchtsmoothie zum Nachtisch

Allergene und BE: Eieromlette (4, 8); 0,14 BE / 100g || Spinat, Rahm- (8); 0,22 BE / 100g || Kartoffelbrei (8); 1 BE / 100g ||
Frucht-Smoothie, rot ; 1,18 BE / 100g

Dienstag \fgeev Risi Bisi (bunter Gemusereis) dazu Tomatensauce, geriebenen Kase und

Waldorfsalat (Sellerie-Apfel-Salat in cremiger Sauce)
Allergene und BE: Risi Bisi, C&C (8); 2,04 BE / 100g || Tomatensauce ; 0,44 BE / 100g || Waldorfsalat ohne Nusse (4, 8, 10,
11); 0,5 BE / 100g || Kase, gerieben (8); 0 BE / 100g

Mittwoch Q Drei Hackballchen (Gefligel) dazu Jagerrahmsauce, Blumenkohlgemuise mit

Semmelbroselkruste und Salzkartoffeln
Allergene und BE: Hackballchen (Gefligel) Kita 2 St. (4, 11, , 2a); 0,8 BE / 100g || Jagerrahmsauce (8, 10); 0,44 BE / 100g ||
Blumenkohlgemise mit Semmelbréseln (8, 2a); 0,37 BE / 100g || Salzkartoffeln ; 1,29 BE / 100g

Donnerstag "@ Knusprig tiberbackene Lasagne al Forno (Rind) dazu Chinakohlsalat mit Mais

Allergene und BE: Lasagne Rinderhack, C&C (8, 10, 2a); 1,55 BE / 100g || Chinakohl-Salat, Mais+Mohre (4, 8, 11); 0,33 BE /
100g

Freitag \fgeev Drei Reibekuchen (mit Nachschlag) dazu frische Champignons in Sahnesauce und

Knabberrohkost
Allergene und BE: Kartoffelpuffer, 3,5 St./ pro Portion (4, 2a); 3,7 BE1 / Port. || Feine Champignons in Sahnesauce (8); 0,25
BE / 100g || Knabbersalat Gurke ; 0,17 BE / 100g

Wir freuen uns auf Ihre Rickmeldung, wie es den Kindern geschmeckt hat.

Speiseplananderungen vorbehalten. Genannte Stlickzahlen sind ungefahre Angaben.
Ihr Speiseplan im Internet: https://www.biond.de/sp/helenental
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W Alle Lebensmittel stammen aus 6kologischer Erzeugung. Ausnahme: Fisch stammt grundsatzlich aus Wildfang. | Inhaltsstoffe und Allergene: |
(2a) Gluten-Weizen, (2b) Gluten-Roggen, (2¢) Gluten-Gerste, (2d) Gluten-Hafer, (2e) Gluten-Dinkel, (2f) Gluten-Kamut, (3) Krebstiere, (4) Ei, (5) Fisch, l
" (8) Erdnusse, (7) Soja, (8) Milch/Laktose, (9a) Haselnuss, (9b) Walnuss, (9¢) Mandel, (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam,
£k ‘(13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupinen. Bitte beachten: Gluten, Erdnlsse und Schalenfrichte kénnen immer in Spuren enthalten sein.
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