
Speiseplan

Grundschule Heckershausen

Kartoffelgnocchi dazu Käserahmsauce und geriebenen Käse dazu Möhrensalat

Allergene und BE: Käserahmsauce (8, 10); 0,44 BE / 100g || Kartoffel-Gnocchi geschwenkt (2a); 2,22 BE / 100g || 

Karottensalat ; 0,5 BE / 100g || Käse, gerieben (8); 0 BE / 100g 

5 kleine Knusperröstis  (Nachschlag möglich) dazu ein Frischkäse-Kräuterdipp und 

Knabberrohkost
Allergene und BE: Frischkäse-Kräuterquark (8); 0,3 BE / 100g || Knabbersalat Paprika ; 0,33 BE / 100g || Knusper-Rösti ; 

1,07 BE / 100g 

Würstchengulasch dazu Hörnchennudeln und Knabbergurken

Allergene und BE: Deftiges Würstchen-Paprikagulasch ; 0,36 BE / 100g || Hörnchennudeln, gegart pasteurisiert (2a); 2,53 

BE / 100g || Knabbersalat Gurke ; 0,17 BE / 100g 

Vegetarisches Würstchengulasch dazu Hörnchennudeln und Knabbergurken
Allergene und BE: Würstchengulasch, vegetarisch (7, 2d, 2a); 0,57 BE / 100g || Hörnchennudeln, gegart pasteurisiert (2a); 

2,53 BE / 100g || Knabbersalat Gurke ; 0,17 BE / 100g 

Christi Himmelfahrt

Alternativgericht: Nudeln dazu Tomatensauce und geriebenen Käse, Obst zum 

Aufschneiden
Allergene und BE: Tomatensauce ; 0,44 BE / 100g || Spiralen, gegart (2a); 2,53 BE / 100g || Käse, gerieben (8); 0 BE / 100g 

|| Obst zum Aufschneiden ; 0,95 BE / 100g 

Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung, wie es den Kindern geschmeckt hat.

Speiseplanänderungen vorbehalten. Genannte Stückzahlen sind ungefähre Angaben.

Ihr Speiseplan im Internet: www.biond.de/sp/grundschule-heckershausen

vom 06.05.2024 bis 10.05.2024, 19. KW
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