
Speiseplan

Grundschule Gudensberg

Zartes Hähnchenrahmgeschnetzeltes dazu Rote-Bete-Gemüse zum Probieren und 

Reis, Obst zum Aufschneiden
Allergene und BE: Hähnchenrahmgeschnetzeltes (8); 0,29 BE / 100g || Rote Bete Gemüse ; 0,8 BE / 100g || Reis, hell 

gegart ; 3,21 BE / 100g || Obst zum Aufschneiden ; 1 BE / 100g 

Veggie-Geschnetzeltes in Rahmsauce dazu Rote-Bete-Gemüse zum Probieren und 

Reis, Obst zum Aufschneiden
Allergene und BE: Lupinengeschnetzeltes (14, 8, 2a); 0,43 BE / 100g || Rote Bete Gemüse ; 0,8 BE / 100g || Reis, hell gegart 

; 3,21 BE / 100g || Obst zum Aufschneiden ; 1 BE / 100g 

Minestrone (Tomaten-Gemüsesuppe) mit Nudeln dazu Ciabatta (italienisches 

Weißbrot), Erdbeer-Rhabarberkompott mit Vanillesauce zum Nachtisch
Allergene und BE: Italienische Minestrone (10); 0,24 BE / 100g || Suppennudeln, gegart (2a); 2,22 BE / 100g || Erdbeer-

Rhabarberkompott ; 0,62 BE / 100g || Ciabattascheiben (2a); 4 BE / 100g || Vanillesauce, Sobo, kalt (8); 1 BE / 100g 

Tag der Arbeit

Grüne Sauce (Kräuterschmand) mit einem gekochten, bunten Ei dazu Salzkartoffeln 

und  Gurken zum selber Schnippeln
Allergene und BE: Eier, bunt und gekocht (4); 0 BE1 / St || Grüne Sauce (8); 0,3 BE / 100g || Salzkartoffeln ; 1,32 BE / 100g || 

Gurken ; 0,17 BE / 100g 

Falafeltaler dazu Tomatensugo, Nudeln und Blattsalat

Allergene und BE: Falafel Patty Demeter (2a); 2,22 BE / 100g || Tomatensugo ; 0,44 BE / 100g || Penne, gegart (2a); 2,53 

BE / 100g || Blattsalat mit Möhrenstreifen ; 0 BE / 100g || Joghurt-Kräuter-Dressing (8); 0,5 BE / 100g 

Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung, wie es den Kindern geschmeckt hat.

Speiseplanänderungen vorbehalten. Genannte Stückzahlen sind ungefähre Angaben.

vom 29.04.2024 bis 03.05.2024, 18. KW

Montag

Dienstag

Freitag

Ihr Speiseplan im Internet: www.biond.de/sp/grundschule-gudensberg

Mittwoch

Donnerstag


