
Speiseplan

Friedrich Spee Gesamtschule Paderborn

Montag
Fischfilet (Wildfang) mit Cornflakes-Käsekruste dazu Kartoffelwedges mit 

Kräuterquark und Gemüse

Allergene: bitte an der Ausgabe erfragen

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Mittwoch
Käse-Lauchrahmsuppe oder Kürbiscremesuppe dazu eine Scheibe 

Sonnenblumenbrot
Allergene und BE: Käse-Lauchrahmsuppe (8, 10); 0,56 BE / 100g || Brotscheibe Gut Kragenhof (2b); 0,9 BE1 / Port. ||  

Kürbiscremesuppe (Allergene bitte an der Ausgabe erfragen)

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

Donnerstag
Hackbällchen (Geflügel) dazu Jägerrahmsauce, Kartoffeln und Blumenkohlgemüse 

mit Semmelbröselkruste
Allergene und BE: Hackbällchen (Geflügel) 3 St. á 35g (4, 11, , 2a); 0,8 BE / 100g || Jägerrahmsauce (8, 10); 0,4 BE / 100g || 

Blumenkohlgemüse mit Semmelbröseln (8, 2a); 0,33 BE / 100g 

Am Buffet Salatbuffet, Beilagen und Gemüse, Snacks und Dessert

vom 22.04.2024 bis 26.04.2024, 17. KW

In der kalten Jahreszeit gibt es auch noch eine leckere Suppe!

Das Tagesgericht kann variieren und ist pro Person täglich auf eine Portion begrenzt.

Änderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/spee-paderborn


