
Speiseplan

IGS Kastell Wiesbaden

Montag Cremiger Milchreis mit Erdbeer-Rhabarberkompott dazu wer mag Zimt und Zucker

Allergene und BE: Milchreis (8); 1,48 BE / 100g || Erdbeer-Rhabarberkompott ; 0,62 BE / 100g || Zimt und Zucker ; 8 BE / 100g 

Käse-Lauchrahmsuppe dazu ein kleines Brötchen nach Wahl

Allergene und BE: Käse-Lauchrahmsuppe (8, 10); 0,55 BE / 100g || Brötchen, Mini-, gemischt (12, 2d, 2b, 2a, 2c); 1,7 BE / 1 St 

Am Buffet Salatauswahl, Pizza und Pasta im Wechsel, Wok, Dessert

Dienstag Köttbullar (Geflügel) mit hellbrauner Sauce dazu Apfel-Rotkraut und Beilage nach Wahl

Allergene und BE: Köttbullar Geflügel 80 St. á 35g (11, , 2d, 2a); 0,53 BE / 100g || Hellbraune Sauce (8, 10); 0,33 BE / 100g || Apfel-Rotkohl ; 0,8 

BE / 100g 

Vegetarische Bällchen mit Tomatendipp dazu Apfel-Rotkraut und Beilage nach Wahl

Allergene und BE: Linsen-Hirse-Bällchen ca. 20g (2d, 2a); 1,83 BE / 100g || Tomatendipp ; 1,2 BE / 100g || Apfel-Rotkohl ; 0,8 BE / 100g 

Am Buffet Salatauswahl, Pizza und Pasta im Wechsel, Wok, Dessert

Mittwoch
Frühlingsanfang: Gemüse-Käse-Frikadelle dazu einen Schnittlauchdipp und Salzkartoffeln dazu Salat 

vom Buffet

Allergene und BE: Gemüse-Käse-Frikadelle Demeter (8, , 2d, 2a); 2,05 BE / 100g || Sour Cream mit Schnittlauch (8); 0,43 BE / 100g 

Am Buffet Salatauswahl, Pizza und Pasta im Wechsel, Wok, Dessert

Donnerstag Überbackene Käsespätzle dazu Möhrengemüse und/ oder Salat vom Buffet

Allergene und BE: Käsespätzle, C&C (4, 8, 2a); 1,3 BE / 100g || Möhrengemüse (8); 0,4 BE / 100g 

Am Buffet Salatauswahl, Pizza und Pasta im Wechsel, Wok, Dessert

Freitag Rinderrahmgeschnetzeltes dazu gedämpfter Rosenkohl wer mag und eine Beilage nach Wahl

Allergene und BE: Geschnetzeltes vom Weiderind (8); 0,31 BE / 100g || Rosenkohl, gedämpft (8); 0,2 BE / 100g 

Vegetarisches Geschnetzeltes in Rahmsauce dazu gedämpfter Rosenkohl wer mag und Beilage nach 

Wahl

Allergene und BE: Lupinengeschnetzeltes (14, 8, 2a); 0,38 BE / 100g || Rosenkohl, gedämpft (8); 0,2 BE / 100g 

Am Buffet Salatauswahl, Pizza und Pasta im Wechsel, Wok, Dessert

In der kalten Jahreszeit gibt es auch noch eine heiße Suppe.

Das Tagesgericht kann variieren und ist pro Person täglich auf eine Portion begrenzt.

Änderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/igs-kastell

vom 18.03.2024 bis 22.03.2024, 12. KW


