Speiseplan

Geschwister-Scholl-Schule
15.04.2024 bis 19.04.2024

ESSEN FURS LEBEN

Montag v{gg\g Uberbackene Maultaschen (Tomaten/SahneSauce)
Allergene: * Uberbackenen Maultaschen (Tomaten/SahneSauce): a,b,c,d,e,f|

@

VEGGY Blumenkohlsuppe mit SonnenblumenBrot

Allergene: * BlumenkohlSuppe: d,e * SonnenblumenBrot: a,al

Dienstag \t'EGG“' Kartoffelecken mit Tzatziki

Allergene: * Kartoffelecken: keine * Tzatziki: d

[

veeeY Gnocchi mit KaseSauce mit MGhrengemuse

Allergene: * Mo6hrenGemdise : keine * Gnocchi: a,al * KaseSauce: d,e

Mittwoch (\ GefliigelPaprikaGulasch mit Salzkartoffeln
§
Allergene: * Kartoffeln: keine * PaprikaGefligelGulasch: e

VEGGY PaprikaZucchiniGulasch mit Reis

Allergene: * PaprikaZucchiniGulasch®: e * Reis: keine

Donnerstag \,%gm' Quiche mit Spinat, Tomaten und Feta

Allergene: * Lachs in GemiseSahneSauce: 4, c,ef,i * Reis: keine

% GrielRBrei mit KirschKompott

Allergene: * Quiche mit Spinat, Tomaten und Feta: a,a2,b,d

Freitag @9 RinderGulasch mit Makkaroni und Rotkohl

Allergene: * Nudeln: a,al * RinderGulasch: e * Rotkohl mit Apfel: keine

\r'EGG‘I’ HerbstGemiiseGulasch mit Makkaroni

Allergene: * HerbstGemiuseGulasch: e * Nudeln: a,al

AuRerdem taglich am Buffet: Salatbuffet, Beilagen und Gemiise, Dessert

Anderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/ess-wiesbaden

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe: 4=mit Fisch aus Wildfang, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=ErdnUsse,
d=Milchprodukte, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |I=Senf, m=Schwefeldioxid und
Sulphite, n=Weichtiere, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, kil=Mandeln, k2=Haselnusse,
k3=Walnusse, kd=Kaschunusse, k5=PecanUsse, k6=ParanUsse, k7=Pistazien, k8=MacadamianUsse, k9=Queenslandnusse
biond GmbH | 64291 Darmstadt | darmstadt@biond.de | Tel: 06150-1833070




