Speiseplan

ESSEN FURS LEBEN

Grundschule Kdnigstor
vom 22.01.2024 bis 26.01.2024, 4. KW

Montag v’gecv Gemudsepirelli in Petersilienpesto dazu geriebenen Kése, Orangenquark zum

Nachtisch
Allergene und BE: Gemisespirelli mit Petersilienpesto (2a); 1,43 BE / 100g || Orangenquark (8); 0,9 BE / 100g || Kase,
gerieben (8); 0 BE / 100g

Dlenstag g Drei Hackballchen (Geflugel) in Tomatensahnesauce dazu Bulgur und Gurkensalat

- mit Schmand
Allergene und BE: Hackballchen (Geflugel) Kita 2 St. (4, 11, , 2a); 0,8 BE / 100g || Tomatensahnesauce (8); 0,56 BE / 100g ||
Bulgur (2a); 2 BE / 100g || Gurkensalat (8); 0,29 BE / 100g

Vier veggie Ballchen in Tomatensahnesauce dazu Bulgur und Gurkenssalat mit

Schmand
Allergene und BE: Linsen-Hirse-Bélichen ca. 20g (2d, 2a); 1,88 BE / 100g || Tomatensahnesauce (8); 0,56 BE / 1009 ||
Bulgur (2a); 2 BE / 100g || Gurkensalat (8); 0,29 BE / 100g

VEGGY

Mittwoch Jleev Dampfnudel dazu Vanillesauce, Mohnzucker und Bratapfelkompott

Allergene und BE: Dampfnudeln (4, 8, 2a); 2,3 BE1 / St || Vanillesauce, Sobo, warm (8); 1 BE / 100g || Bratapfelkompott ; 1,11
BE / 100g || Mohn-Zuckermischung ; 6 BE / 100g

Donnerstag @ Rindergulasch dazu Apfel-Rotkraut und Nudeln, Karamellpudding zum Nachtisch

Allergene und BE: Rindergulasch, Schule+Kita (8); 0,28 BE / 100g || Apfel-Rotkohl ; 0,71 BE / 100g || Spiralen, gegart (2a);
2,56 BE /7 100g || Karamellpudding (8); 1,44 BE / 100g

Ribchen-Mo6hren-Gulasch dazu Nudeln, Karamellpudding zum Nachtisch
Allergene und BE: Rubchen-Mdohren-Gulasch ; 0,47 BE / 100g || Spiralen, gegart (2a); 2,56 BE / 100g || Karamellpudding
(8); 1,4 BE /100g

VEGGY

Freitag [ Vier Falafel (frittierte Kichererbsenbéllchen) dazu einen Joghurt-Minzdipp, Reis und

\
Chinakohlsalat mit Mais
Allergene und BE: Falafel Demeter (2a); 2 BE / 100g || Joghurt-Minz-Dipp (8); 0,33 BE / 100g || Reis, hell gegart ; 3,21 BE /
100g || Chinakohl-Salat, Mais+Mdohre (4, 8, 11); 0,4 BE / 100g

Wir freuen uns auf Ihre Rickmeldung, wie es den Kindern geschmeckt hat.

Speiseplananderungen vorbehalten. Genannte Stlickzahlen sind ungefahre Angaben.
Ihr Speiseplan im Internet: www.biond.de/sp/grundschule-koenigstor

Alle Lebensmittel stammen aus 6kologischer Erzeugung. Ausnahme: Fisch stammt grundsatzlich aus Wildfang. | Inhaltsstoffe und Allergene:
(2a) Gluten-Weizen, (2b) Gluten-Roggen, (2¢) Gluten-Gerste, (2d) Gluten-Hafer, (2e) Gluten-Dinkel, (2f) Gluten-Kamut, (3) Krebstiere, (4) Ei, (5) Fisch,
‘ (6) Erdnusse, (7) Soja, (8) Milch/Laktose, (9a) Haselnuss, (9b) Walnuss, (9¢) Mandel, (9d) Cashewnuss, (9e) Pistazie, (10) Sellerie, (11) Senf, (12) Sesam,
& (13) Schwefeldioxid/Sulfide, (14) Lupinen. Bitte beachten: Gluten, Erdnisse und Schalenfriichte kénnen immer in Spuren enthalten sein.
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