
Speiseplan

Grundschule Königstor

Gemüsepirelli in Petersilienpesto dazu geriebenen Käse, Orangenquark zum 

Nachtisch
Allergene und BE: Gemüsespirelli mit Petersilienpesto (2a); 1,43 BE / 100g || Orangenquark (8); 0,9 BE / 100g || Käse, 

gerieben (8); 0 BE / 100g 

Drei Hackbällchen (Geflügel) in Tomatensahnesauce dazu Bulgur und Gurkensalat 

mit Schmand
Allergene und BE: Hackbällchen (Geflügel) Kita 2 St. (4, 11, , 2a); 0,8 BE / 100g || Tomatensahnesauce (8); 0,56 BE / 100g || 

Bulgur (2a); 2 BE / 100g || Gurkensalat (8); 0,29 BE / 100g 

Vier veggie Bällchen in Tomatensahnesauce dazu Bulgur und Gurkenssalat mit 

Schmand
Allergene und BE: Linsen-Hirse-Bällchen ca. 20g (2d, 2a); 1,88 BE / 100g || Tomatensahnesauce (8); 0,56 BE / 100g || 

Bulgur (2a); 2 BE / 100g || Gurkensalat (8); 0,29 BE / 100g 

Dampfnudel dazu Vanillesauce, Mohnzucker und Bratapfelkompott

Allergene und BE: Dampfnudeln (4, 8, 2a); 2,3 BE1 / St || Vanillesauce, Sobo, warm (8); 1 BE / 100g || Bratapfelkompott ; 1,11 

BE / 100g || Mohn-Zuckermischung ; 6 BE / 100g 

Rindergulasch dazu Apfel-Rotkraut und Nudeln, Karamellpudding zum Nachtisch

Allergene und BE: Rindergulasch, Schule+Kita (8); 0,28 BE / 100g || Apfel-Rotkohl ; 0,71 BE / 100g || Spiralen, gegart (2a); 

2,56 BE / 100g || Karamellpudding (8); 1,44 BE / 100g 

Rübchen-Möhren-Gulasch dazu Nudeln, Karamellpudding zum Nachtisch
Allergene und BE: Rübchen-Möhren-Gulasch ; 0,47 BE / 100g || Spiralen, gegart (2a); 2,56 BE / 100g || Karamellpudding 

(8); 1,4 BE / 100g 

Vier Falafel (frittierte Kichererbsenbällchen) dazu einen Joghurt-Minzdipp, Reis und 

Chinakohlsalat mit Mais
Allergene und BE: Falafel Demeter (2a); 2 BE / 100g || Joghurt-Minz-Dipp (8); 0,33 BE / 100g || Reis, hell gegart ; 3,21 BE / 

100g || Chinakohl-Salat, Mais+Möhre (4, 8, 11); 0,4 BE / 100g 

Ihr Speiseplan im Internet: www.biond.de/sp/grundschule-koenigstor

Donnerstag

Freitag

Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung, wie es den Kindern geschmeckt hat.

Speiseplanänderungen vorbehalten. Genannte Stückzahlen sind ungefähre Angaben.

vom 22.01.2024 bis 26.01.2024, 4. KW

Montag

Dienstag

Mittwoch


